
Аннотация к рабочей программе 

Учебный предмет Физическая культура 

Класс 1-4 

Уровень усвоения начальное общее образование 

Нормативная база 
программы 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ   «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 

373 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 -Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (протокол от 8 апреля 2015г №1/15);  

- Указа Президента Российской Федерации «О Всероссийском 

физкультурно – спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
от 24 марта 2014 г. №172; 
    -Программы формирования универсальных учебных действий; 

 -Авторской комплексной программы физического воспитания учащихся 1-

4 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2011. 

УМК,на базе которого 

программа реализуется 

 Шишкина А.В., Алимпиева О.П., Брехов Л.В. Физическая культура 1-4 кл 

.М.: Издательство "Академкнига/учебник",2019. 

Место учебного 

предмета  в учебном 
плане 

В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта на  изучение предмета «Физическая культура»   

на уровне начального общего образования отводится  270  часов, из них в 
1 классе- 66 ч, во 2 классе-68 ч, в 3 классе-68 ч, в 4 классе-68 ч.   

 
 Цель реализации 

программы  
 

Достижение обучающимися результатов изучения учебного предмета 
«Физическая культура» в соответствии с требованиями, утвержденными 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования;  

Задачи – укрепление здоровья школьников посредством развития 

физических качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма;  

– совершенствование жизненно важных навыков и умений 

посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям 

и техническим действиям из базовых видов спорта; 

– формирование общих представлений о физической культуре, ее 

значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, 

физическом развитии и физической подготовленности;  

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и 

досуга; 

– обучение простейшим способам контроля за физической 

нагрузкой, отдельными показателями физического развития и 

физической подготовленности. 

Структура программы Рабочая программа включает в себя следующие разделы:  

- планируемые результаты;  

- содержание учебного предмета; 
-тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение 

каждой темы раздела.  
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