YTBEP>XOAKO
KysHeLoBa Jllogmuna BnagumuposHa

COrNIACOBAHO

OvpexTop wkonbl
R oo e .

(noanuce) AO .__AO_SQSIN

MpumepHoe umknuyHoe MEHI0 Ans opraHuM3auuum NUTaHus obyyarowmxcs B o6pazoBaTenbHbIX
yvupexpenusx r.Kyprana s Bo3pacTte ¢ 12 oo 18 ner (3aBTpak, He MeHee 20% CYTOYHOrO paLuoHa).

m 1 OeHb

X:—s:._mn_ns_m cocTaB Imsz.m:cmm::m nUueBbIX BelecTB
M bl, MI'
HaumeHoBanue 6noga BpyTTo, r | Herro, r Buramyhel ~Epansl %
Beixog, r Benku, r Kupeol, r Yo, r 3u, kkan Comr BA. ¥ A, Mr per. Kanbuwii docop Maruuii Keneso
’ 2 3KB.
JasTpax 560 21,63 17,41 80,48 559,75 11,68 0,48 120,02 73,2 303,43 | 187,78 9,77
Tedrenu s coyce 120 8,6 10,23 7,6 156,87 11,3 0,12 120 22,8 213 26,9 1
C6opHuk pevenT p 6nios v KynMHapHbIx Mshenuii Ans npeanpusTvi OBLLECTBEHHOrO NUTaHUS npu o6Leo6pa3oBaTeNbHbIX Lwikonax, 2004 r. Ne462
Tedrenu (npom-Horo np-sa)*| 108,00 108
Macro pactutensHoe* 2,00 2
Myka B/c* 1,35 1,35
Mopkosb (ouniieHHas)* 5,00 5
Jlyk penyatbin (OYMLLEHHBIN)* 5,00 5
TomaTtHas nacta* 5,00 5
Caxap* 0,30 0,3
Conb* 0,50 0,5
TaBposbiit nuct* 0,02 0,02
Boaa 27,00 27
Ykpon (cyweHbIn)* 0,03 0,03
Kawa rpeyneras 180 7,61 6,33 38 2394 0,26 0,02 15,65 180,62 | 120,16 4,03
C6opHuk eUenTyp 6ntog v kynuHapHbIX naaenni ANA NPeANpUATUA OBLYECTBEHHOrO NUTanns Npy 0bLeobpagoBaTenbHbIxX Wkonax, 2004 r. Ne508
Kpyna rpeynesasg* 60,00 60
Macno cnueoyHoe* 6,00 6
Conp* 0,60 0,6
Boga| 144,00 144
Yai ¢ caxapom 200 0,76 0,19 7,14 27,94 0,38 18,95 31,31 16,72 3,14
Cb6opHuk PeuenTyp 6ntoa 1 KynnHapHbIx M3aenuit ANs NnpeanpusTHiA OGLECTBEHHOrO NUTaHns npu 06LeobpasoBaTenbHbIX wkonax, 2004 r. Ne685
Caxap* 7,00 7
Yai* 3,80 338
Boaa| 205,00 205
Xne6 nuweHUYHbI;A 40 3,2 0,4 20,4 98 0,06 9,2 33,6 13,2 0,76
JleyebHoe nuranne (non pea.M.A.Camconosa 1995r.) Ne15.2
Xneb nlieHnYHbIR"] 40,00] 40 = T
Xne6 pxaHo-MweHnYHLIA 20 1,46 0,26 7,34 37,54 0,04 6,6 36,6 10, ;
JleyeGHoe nutanne (noa pen.M.A.CamcoroBa 1995r.) Ne15 1
Xneb pxaHo NIeHNYHbIN"] 20,00] 20] T
WUtoro: 21,63 17,41 80,48 559,75 11,68 0,48 120,02 73,2 303,43 | 187,78 )
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Xne6 MIWEeHUYHbINU _ 30 24 0,3 15,3 73,5 0,05 6,9 25,2 _ 9,9 0,57
JleyeBHoe nutaHue (noa pen.M.A.CamcoHosa 1995r.) Ne15.2
Xneb nweHndHbIi*]__ 30,00] 30
Cok dpykToBLIN T/N 200 0,1 21,2 74,5 6 35 58 78,3 28 1,9
JleyeBHoe nuTaHve perteii B CTaumoHapax Ne11.16
Cok 0,2n(t/m)*] 200,00] 200
Badns 14 0,72 2 4,2 37,68 1,12 4,62 0,28 0,08
Jleve6Hoe nuTaHue. [MpeobpaxeHckast 3.H. 2002r Ne811
Bacpnn*[__ 14,00] 14]
WUtoro: 30,21 37,05 56,96 671,42 8,01 0,21 101,14 508,16 638,62 90,44 6,8
4 neHb
XuMuyeckuit coctas H yBaHMe B
Haumenosauue 6niona BpyTro,r | Hetro,r y 3 Buramuntt ry Murepane; ur
Buxoa,r | Benkw, r HKupsi, ¢ £ 1 fhkkan C, mMr B1, mr g ”_kum._.. Kanbuuin ®ocdop Maruwuit Xeneso
Nﬁwﬂﬁm\n 570 24,12 18,98 84,67 610,94 38,78 0,38 91,8 262,37 273,3 110,34 4,88
Ph16a, TyweHHas & Tomate ¢ oBolaMu 120 14,1 10,9 6,3 179,7 7,5 0,06 29,01 56,56 26 0,75
CbopHuk peuenTyp 6mtoa v KyNMHApHLIX Maaenuit ANA NPeanpuATuiA obLECTBEHHOro NUTaHNs Npu obLjeobpasoBaTenbHbIX wkonax, 2004 r. Ne374
MunTait cdoune n/cp* 86,00 86
MopkoBsb (oumLeHHas)* 50,00 50
Jlyk penyatbiif (ounLYEeHHbIR)* 50,00 50
TomatHas nacra* 10,00 10
Macno pactutensHoe* 3,00 3
Conb* 0,30 0,3
Caxap* 0,50 0,5
JlumoHHas kucnora* 0,05 0,05
JlaBpoBbIn nuct™ 0,07 0,07
_Am_u._.on.vm:_u:om nwope 180 4,13 7,29 26,86 194,53 31,26 0,2 2,9 62,26 123,24 40,54 1,42
CBopHuK gns 06p.yupesxa.,2011r.,MoruabHbIi Ne128
KapTodhens (oumwennbd)*] 154,00 154
Monoko uenbHoe* 35,00 85
Macno cnuBoyHoe™ 8,00 8
Conb* 0,80 0,8
Komnor u3 cMecu o<xo%—o<_3.om 200 0,5 20,1 82,4 0,02 0,01 88,9 152 5 14,4 0,69
CB60opHUK peyenTyp oByvaroumes 1-4-x knaccos Hosocubupck 2020 Ne54-7xH-2020 (7-11neT)
CyXxohpykTbl* 25,00 25
Caxap* 7,00 7
Boza 180,00 180
Xneb nuweHUYHbINA 40 3,2 0,4 20,4 98 0,06 9,2 33,6 13,2 0,76
JleuebHoe nutanne (noa pea.M.A.CamcoHosa 1995r.) Ne15.2
Xneb nweHnyHbIA*] __ 40,00] 40
Xne6 p>kaHo-NIEeHNYHbIN 30 2,19 0,39 11,01 56,31 0,05 9,9 54,9 16,2 1,26
JleyeBHoe nutanve (nog pen.M.A.CamcoHosa 1995r.) Ne15.1
Xneb paHO NLeHUIHBIAY] 30,00] 30]
WUTtoro: 24,12 18,98 84,67 610,94 38,78 0,38 91,8 262,37 273,3 110,34 4,88
5 peHb
XuMuyeckui cocras H )BaHUe BelecTB
HaumeHoBanue 6nioaa Bpytro,r | Herro, r 5 X v 3 BurammHbI A MiHEpaNEL, M
Buixog, r 2MKN,L APLLT sk Sekkan C, Mr B1, mr Z _M__vamq. Kanbuuin Docgop Marnun XKeneso
NNNNHNR 550 26,78 16,45 69,24 566,91 38,3 0,26 98,71 162,39 349,14 91,74 6,15
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MakapoHHble usgenmns* 48,10 48,1
[opoluek 3enéHbiin* 20,00 13
TomaTHas nacra* 11,40 11,4
MopkoBb (oyuLLieHHas)* 35,50 35,5
Jlyk penyatblii (04MLLEHHBIN)* 28,00 28
Macno cnusoyHoe* 15,20 15,2
Conb* 0,40 0,4
Boga] 279,90 279,9
Komnort "Aroaka" 200 0,14 0,09 8,4 37 0,14 0,02
CBopHvik pelienTyp 61104 U KyNMHApHBbIX “3aenuii AN NPeanpusITUii OBLLIECTBEHHOTO NNTAHUS npu o6uieobpasoBaTenbHbix Lkonax, 2004 r. Ne635
Cwmecs sirog "Bkyc neta™ 20,00 20
Caxap* 7,00 7
Boga| 180,00 180
Xne6 nweHUYHbIN 20 16 0,2 10,2 49 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
Jleye6Hoe nutanve (noa pen.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.2
Xneb niweHnyHbR*]  20,00] 20
Xne6 pxaHO-NWEHUYHbIN 40 2,92 0,52 14,68 75,08 0,07 18,2 73,2 21,6 1,68
JleyeGHoe nutanue (nog pea.M.A.CamcoHora 1995r.) Ne15.1
Xneb pxaHo nueHnyHbIR*] _ 40,00] 40]
WUtoro: 25,42 21,19 74,31 592,04 5,88 0,25 306,4 79,59 182,91 62,11 3,72
7 peHb
XuMuyeckui coctar HaumeHoBaHue nuweBLIX BewecTB
Butamutb! Munepansi, Mr
Haumenosanme Gniona Epyrro;r Hetro,r Bbixog, r Benku, r Kupsbl, r yrn., r 3u, kkan C,mr B1, mr A, _“_”wum._.. Kanbuwit ®ocdop Marsuit Kenezo
3asTpax 680 20,08 26,73 82,18 653,45 2,79 0,29 97,07 384,86 423,78 87,92 4,03
._.wﬁo_umuongm MAGTAM GIMECHHEIN ¥ CEIfaM, Gaton 50 7.5 13 14,7 205,8 0,1 0,04 52,72 108 103 11,75 0,53
MonouyHbin
C6opHuk peuenTyp 6mtog 1 KyNIMHAPHbIX M34e/IMIA AN NPeAnpUsTUil OBLLUECTBEHHOTO NUTAHMS npu obuieobpasoBarenbHbIx Lkonax, 2004 r. Ne10
Cbip* 15,15 15
Macno cnusoyHoe* 10,00 10
BaToH "MosoyHbIn"* 25,00 25
Kawa mMonoyHas nuweHHas, ¢ Macnom ClMBOYHLIM 210 8,6 11,6 35,9 282,4 0,78 0,17 44,34 174,12 210,18 49,57 1,1
CBopHUK peLienTyp 6ntog 1 KyNHapHbIX M3aenuii Ans npeAnpuaTi obLLECTBEHHOMO NUTaHUS Nnpu obeobpasoBaTenbHbix Wwkonax, 2004 r. Ne311
Monoko uenbHoe*| 150,00 150
Kpyna nweHo* 41,00 41
Caxap* 5,00 5
Conb* 0,30 0,3
Macno cnmeo4yHoe* 10,00 10
Boaa 20,00 20
KodbeiHbIit HanuToK Ha LenbHOM Monoke (4/7170) 200 2,52 1,87 13,24 77,71 0,91 0,03 0,01 84,14 63 9,8 0,06
CGopHuk peuenTyp 6ntoa 1 KyNUHAPHbLIX M3Aenuii Ans NpeAnpuATUN obLLECTBEHHOMO NUTaHNS npu obuieobpasoBaTenbHbIx Wwkonax, 2004 r. Ne689
KodelHbii HanuTok* 4,00 4
Monoko uensHoe* 70,00 70
Caxap* 7,00 i
Boga] 130,00 130
Xne6 prkaHO-NWeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,34 37,54 0,04 6,6 36,6 10,8 0,84
JleyeBHoe nuTanme (noa pea.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.1
Xneb pxaHo nileHnyHbIA* | 20,00] 20
Cok dpykToBbLIN T/N 200 11 50 1 0,01 12 11 6 1,5
JleuebHoe nuTaHue ferten B cTauymoHapax Ne11.16
Cok 0,2n(t/n)*[__200,00] 200] [ [ [
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YecHOoK CyLieHbIR*] 1,00] 1

MeTpyuwika (cyweHas)*| 1,00] 1

Puc OTBapHOW C OBoOlLaMu 180 4,4 7,6 29,02 202,08 1,3 0,05 116 32 99,8 35,28 0,72
JleueBHoe nutaHvie. MpeobpakeHckas 3. H. 2002r Ne909
Kpyna puc nponapeHHbIit* 58,10 58,1
Conb* 0,60 0,6
Jlyk penyaTblil (OYMLLEHHBIR)* 24,00 24
Macno pactutenbHoe* 3,60 3,6
Mopkosb (ouuLeHHas)* 18,00 18
_Am%sv C caxapom 200 5.7 4,75 17,6 135,95 1,83 0,08 38 228,2 171 26,6 0,22
CBOPHMK TEXHONOTYECKUX KapT, peuenTyp bntoa KyNHapHBIX USAENNIA 4115 LKOJIBHOTO AVTAHMS, 3AaHue Wwecroe, nepensfarHoe. YacTb 2.Yda 2023 000 "dupma apTH
Ne645,¢6 1996r
Kedwnp*| _195,00] 190
Caxap*[  10,00] 10
Xne6 nweHUYHbIN 40 3,2 0,4 20,4 98 0,06 9,2 33,6 13,2 0,76
JleueBHoe nutanue (noa pes.M.A.CamcoHosa 1995r.) Ne15.2
Xneb nuwennyHbii*]  40,00] 40
Xne6 pxaHo-niueHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,34 37,54 0,04 6,6 36,6 10,8 0,84
JleueBHoe nutaHue (noa pen.M.A.CamcoroBa 1995r.) Ne15.1
Xneb pxaHo niweHndHbi* ] 20,00] 20]
UTtoro: 37,26 20,35 86,32 677,71 16,08 0,37 154 310,72 572,45 126,93 4,79
10 geHb
Xumuyeckuii coctaB HaumeHoBaHue numesLIX BewecTs
HaumeHoBanue 6niopa B o, T Hetro, r ButamuHe! Munepant!, mr
s Py Beixog, r Benku, r XKupsbl, r Y., r Au, kkan c,mr B1,mr A, “__”muoq. Kanbuuit ®ocpop Marii Kenezo
QNW%EN% 580 26,88 15,57 91,02 616,69 44,2 0,43 63,9 258,04 343,46 120,03 517
_._O_D_.m_u:svomxm” MapuHa[ OBOLHOMW C TOMaTOM 60 3,4 1,28 14,84 84,48 8,8 0,03 38 5,04 9,36 7.2 0,24
CBophuk peLienTyp 6104 U KyNMHapHLIX 13nenvin Ans NpeanpusTii obLLEeCTBEHHORO NUTaHNS Npu 06L1eobpasoBaTenbHbix Wkonax, 2004 r. Ne78
MopkoBb (ouniyeHHas)* 40,00 40
Jlyk penyaTbii (OYNLIEHHBIN)* 12,00 12
TomaTHas nacta* 7,00 7
Macno pactutensHoe* 3,50 35
JIMMOHHas kucnoTa* 0,10 0,1
Caxap* 0,60 0,6
Conb* 0,20 0,2
Boza 25,20 252
Kotnera pui6Has "Mobutensckas” 100 14,8 6,6 6,8 145,8 3.1 0,11 23 139,8 139,3 31,79 1,9
CBopHuk pelenTyp 6ntog u KYNUHApHbIX M3AENUN AN NPEANPUSITUIA OBLLECTBEHHOMO NUTaHNS npu obeobpasoBarenbHbix Lwkonax, 2004 r. Ne390
MwHTan dune n/c* 68,00 68
MopkoBb (ouuLeHHas)* 20,00 20
Xneb nieHnYHbIn* 8,00 8
JlyK penyaTbiit (04MLLEHHBIR)* 6,70 6,7
Monoko LensHoe* 10,00 10
MenaHx* 10,00 10
Xneb nieHnYHbIif (N5 cyxapei)* 9,38 6
Conb* 0,30 0,3
Macro pacturensHoe* 3,00 3
Ka ._.O%m._.__uzom nwpe 180 4,13 7,29 26,86 194,53 31,26 0,2 29 62,26 123,24 40,54 1,42
CBopHuk ans 06p.yypexa.,2011r. MorunbHbi Ne128
Kaptochens (oumtienHbin)*| 154,00] 154] | I [ I [ | | | |
Mosioko uenbHoe*|  35,00] 35| | | | | | | | [ [
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Benomoctes koHTpons 3a paumonom nUTaHus (HeTTo
ANA opraHusauuu NnUTaHus obyyvarowmxcs B

obueobpasoBaresibHb

B Bo3pacte ¢ 12 no 18 net (3aBTpak, He MmeHee 20% CYTO4YHOro

IX yupexageHusax r.Kyprana
pauuoHa, npoayKThbl).

) No npumMepHoMy fecaTUAHEBHOMY LIMKITMYHOMY MeHI

Kateropu T z
W PUA NiTatoumxes: ¢ 12 go 18 ner Hopma Bec Omwnzmm(wm % 1 AeHb |2 neHb |3 gerb | 4 gerb | 5 pens | 6 AeHb 7 geHb| 8 aeHb | 9paeHb | 10 geHb
HauverosaHue NpoAyKTOB: HeTTo HeTTo :mﬂ.ws BbinonHeHuns [ Hetto | Hetto | Hetto | Hetto HetTo Hetto | Herro [ Hetro Hetro HetTo
Xne6 pxaHoi 24,00 240,00 24,00 100,00 20,00 | 30,00 30,00 40,00 40,00 20,00 40,00 20,00
Xrie6 nieHmyHbii 40,00 382,85 38,44 96,10 5514 | 2513 | 30,00 40,00 55,00 20,00 25,13 40,00 40,00 54,00
Kpynbi (3naku), 60608bie 10,00 201,72 21,17 211,72 64,62 48,00 41,00 58,10
|MakapoHHbie nsgenus 4,00 48,10 4,81 120,25 48,10
[Kaprocberis 37,40 437,00 43,70 116,84 154,00 129,00 154,00
Osouyu (cBexue, 3aMOpPOXEHHbIe, KOHCEpPBUPOBaHHbIE) 64,00 728,38 70,36 109,93 26,88 106,00 224,36 113,44 46,00 104,00 82,90
Dpyxrsl cexUE 37,00 66,00 36,50 98,65 20,00 20,00 325,00
Cyxodpykrbi 4,00 40,00 4,00 100,00 25,00 15,00
Coku dbpykToBLIE N OBOUIHblE 40,00 400,00 40,00 100,00 200,00 200,00
Msico 1-i kateropum 23,60 286,45 28,65 121,38 59,35 80,10 73,00 74,00
Mruua (kypel, LbinnsTa-6poiineps!, uhgeiika - NoTpoLerHas, 1 kat.) 10,60 105,00 10,50 99,06 105,00
Pbiba (dune), B T.u. Sune cnabo- unu manoconetoe 15,40 154,00 15,40 100,00 86,00 68,00
Monoko 70,00 595,08 59,51 85,01 35,08 | 200,00 | 60,00 35,00 220,00 45,00
Kucnomonounas npoaykums 36,00 365,00 36,50 101,39 175,00 190,00
Cel 3,00 30,00 3,00 100,00 15,00 15,00
Cmetana 2,00 20,00 2,00 100,00 20,00
Macno cnvsoutoe 7,00 92,20 9,22 131,71 6,00 20,00 | 10,00 8,00 15,20 20,00 5,00 8,00
Macrno pacturenbhoe 3,60 41,40 4,14 115,00 2,00 2,00 3,00 11,30 5,00 5,00 6,60 6,50
Ao, wr. 8,00 175,22 17,52 219,02 222 160,00 3,00 10,00
Caxap 7,00 81,20 8,12 116,00 7,30 7,40 5,00 7,50 9,40 7,00 12,00 7,00 11,00 7,60
Yai 0,40 3,80 0,38 95,00 3,80
Kakao nopowok 0,24 2,40 0,24 100,00 2,40
|Kodbeithblit HanuTok 0,40 4,00 0,40 100,00 4,00
Conb nuwesas nosapeHHas noguposaHHas 1,00 10,46 1,05 104,62 1,56 0,30 0,50 1,10 2,80 0,70 0,30 0,30 1,60 1,30

TexHonor

naBHbIit TexHonor

MonskHckas O.H.

Anxumosa K.H.
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B BospacTe ot 12 j1o0 18 mer (3aBTpax,

Haumenosanue rpymmne
NPOJYKTOB

Benku (r)

Kups (1)
Yrnesossl (1)
OHepreTHYecKas eHHOCT
KKaJI

B1 (mr

C (mr)

A (M. per. 3kB/cyT)

Ca (xampmit, Mr)

P (doctop, mr)

Mg (marHuii, mr)

Fe (xeneso, mr)

H,._.—Nmmv:.\m TEXHOJIOr

Texnomor

Hopma
MHIIEBBIX
BelIecTB
(r., mr.)
18,0
18,4
76,6
544,0

0,28
14,0
180,0
240,0
240,0
60,0
3,6

0 NPHMEPHOMY /IECATH/IHEBHOMY
YJaromuxcst B 0010e00pa3oBaTebHbIX yupexnaenusx r. Kyprana
He menee 20% cyrodHoro PalMona, NHIIEBbIE BEINeCTRA).

B
em:nd,_\-ﬁon%: BbIJIaHO MHIIEBBIX BELIECTB B HETTO NO JHAM BCero, (I oy _Sﬁ.v Ha OJHOro 4YeJoBeKa cpeasem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a 10 quei
JA€Hb JACHb JE€Hb JA€Hb JA€Hb JE€Hb AC€Hb JAE€Hb J€Hb JA€Hb
21,63 23,28 30,21 24,12 26,78 25,42 20,08 26,49 37,26 26,88 26,20
17,41 29,08 37,05 18,98 16,45 21,19 26,73 16,30 20,35 15,57 21,90
80,48 78,11 56,96 84,67 69,24 74,31 82,18 113,81 86,32 91,02 81,71
559,75 666,55 671,42 610,94 566,91 592,04 653,45 712,02 677,71 616,69 632,75
0,48 0,21 0,21 0,38 0,26 0,25 0,40 0,37 0,43 0,33
11,68 2,70 8,01 38,78 38,30 5,88 2,79 33.55 16,08 44,20 20,19
120,02 197,80 101,14 91,80 98,71 306,40 97,07 603,67 154,00 63,90 242,54
73,20 _ 367,36 508,16 262,37 162,39 79,59 384,86 56,15 310,72 258,04 307,30
303,43 _ 376,62 638,62 273,30 349,14 182,91 423,78 212,64 572,45 343,46 367,60
187,78 90,15 90,44 110,34 91,74 62,11 87,92 79,97 126,93 120,03 104,70
9,77 2,96 6,80 4,88 6,15 3,72 4,03 6,10 4,79 Sl 7 5,44

2

Ilonsuckas O.H.

Anmxumona K.H.




