wehePayy,
cTBO .

COTMJIACOBAHO

[upexTop wkonbi YTBEPXXOAIO

7 @w:m:omm Jlroamnna BnagummposHa

(noanuce)

MNpumepHoe LMKNMYHOE MeHIo Allsi OpraHU3auumn nuTaHus obywaisHMxXcs B oOpa3oBaTenbHBLIX
yupexaeHusx r.Kyprana c 7 go 11 ner (3aBTpak, He meHee 20% CYTOYHOro pauuoHa).

1 OeHb
XuMuYeckuii coctas H DBaHne X BelecTs
ButaMuHel Munepansi, Mr
H 6 13 ,r | Herro,
auMeHoBaHue Gniroga pyTTO, I eTTo, r Beixog, r Benku, r XKupel, r Y., r Au, kkan c, mr B1, mr A, M_”wum._.. Kanbuuii ®ocop Marnui Wenezo
3aBrpax 500 17,7 15,63 68,88 486,99 11,3 0,38 140,3 45,2 71,8 156,8 5,64
Tedbrenu B coyce 120 8,6 10,23 7,6 156,87 11,3 0,12 120 22,8 21,3 26,9 1
C6opHuk peuenTyp 604 1 KynnHapHbIX M3Aenvii ANs NpeanpusTUiA 0BLLECTEEHHOMO nuTaHus npu obujeobpasosaTerbHbIX wikonax, 2004 r. Ne462
TedTenm (npom-Horo np-sa)*| 108,00 108
Macno pacturensHoe* 2,00 2
Myka B/c* 1,35 1,35
MopkoBb (ouueHHas)* 5,00 5
Jlyk penyaTbin (04MLLEHHBIN)* 5,00 5
TomartHas nacra* 5,00 5
Caxap* 0,30 0,3
Conb* 0,50 0,5
JlaBposblit nuct* 0,02 0,02
Boga 27,00 27
Ykpon (cyweHbin)* 0,03 0,03
Kawa rpeyHeBas 150 6,3 51 35,9 2147 0,21 20,3 15,3 25,3 120 4,04
CGopHuk peuentyp 6o n KyNVHAPHbIX M3Aenui AN NpeAnprsiTii 0BLLECTBEHHOIO NTanNs npu obweobpasoBatenbHbIx Lkonax, 2004 r. Ne508
Kpyna rpeyHeBas* 50,00 50
Macno cnusoyHoe* 5,00 5
Conb* 0,20 0,2
Boga 120,00 120
Yaii c caxapom 200 0,4 10,08 41,92 02 0,03
CBopHuK peLenTyp 610 u KYMHAPHBIX MSAennid AN NpeanpusiTuii 0BLLECTBEHHOrO NUTaHs npu o6LyeobpasoBarernbHbIx Lkonax, 2004 r. Ne685
Caxap* 10,00 10
Yan* 2,00 2
Boga| 200,00 200
Xne6 nuweHnYHbIR 30 2,4 0,3 15,3 73,5 0,05 6,9 252 9.9 0,57
JleyebHoe nutanme (nog pen.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.2
Xneb nweHudHbIA* [ 30,00] 30]
WUroro: 17,7 15,63 68,88 486,99 11,3 0,38 140,3 45,2 71,8 156,8 5,64
2 neHb
X:-ss.._mnxsm cocraB HaumeHoBaHue NULEBbIX BelWwecTB
Butamuubl MuHepanbl, Mr
H Bj s
EioHaRaHYe Snigga Y0, L | Hetno;® Buixopg, r Benku, r XKupel, r Yrn., r 3u, kKan C vr B1, mr A, _“_Mmumﬂ Kanbuuit docthop Maruii Xeneso
JaBrpax 510 17,75 25,38 86,48 | 644,61 2,05 0,19 56,81 306,3 369 77,45 2,78
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mmﬁhm _ 14 0,72 2 4,2 37,68 1,12 4,62 0,28 0,08
JleyeBHoe nutanme. MpeobparxeHrckas 3.H. 2002r Ne811
Badnuw* [ 14,00] 14]
WUtoro: 29,27 37,01 49 635,46 8,01 0,2 101,14 507,86 650,02 91,34 7,07
4 neHb
Xumuyeckuit coctar HaumeHoBaHue nuweBkIx BewecTs
Butamutbi Munepansi, Mr
HaumeHoeanue 6nioga BpyTTo, I Hetro, r
Bbixoa, r Benku, r XKupesl, r Y, r 3u, kkan c,mr B1, mr A, “__Hmumq. Kanbuwii ®ocdop Martuii Weraio
NNW#\&NR 510 20,92 16,15 62,96 480,85 33,41 0,47 87,01 225,01 207,3 76,2 3,17
Pbi16a, TyweHHas B ToMaTe ¢ oBowamm 120 14,1 10,9 6,3 179,7 7.5 0,06 29,01 56,56 26 0,75
CBopHuk peuenTyp 6niog 1 KynUHapHbIX UsAenuin Anst NpeanpusaTuii oBLLEeCTBEHHOTo NUTanNs npv 0bweobpasosaTtenbHbix Wkonax, 2004 r. Ne374
MunTai dune n/gp* 86,00 86
Mopkogb (ounieHHas)* 50,00 50
Jlyk penyarbii (o4nLLeHHbIN)* 50,00 50
TomaTHas nacra* 10,00 10
Macno pactutensHoe* 3,00 3
Conb* 0,30 0,3
Caxap* 0,50 0,5
JIMMOHHas kucnota* 0,05 0,05
JlaBpoBsbliA nucT* 0,07 0,07
Ka TodhensHoe nwpe 150 3,33 4,74 22,06 144,2 25,91 0,16 1,75 42,8 97,34 32,8 1,18
CBopHuk peuentyp 6nto4 1 KyNMHAPHLIX M3aenuit ANA NpeanpuaTUin o6LLIECTBEHHOIO NUTaHUS npu obLyeobpasoBaTenbHbIX Lukonax, 2004 r. Ne520
KapTodenb (o4neHHbI#)* 128,00 128
Mornoko uenbHoe* 24,00 24
Macno cnueoyHoe* 5,00 8
Conb* 0,30 0,3
KoMnoT u3 cmecu o<xo%v<5.o.w 200 0,43 0,05 17,06 70,41 0,18 85,26 142 0,02
CBopHuK peyenTyp 6roa KyNMHaPHbIX N3Aenuii ANs NWTaHWUS AeTel B JOLUKOSbHbIX opraHusaumsx. 2011 r. Ne864
CyxothpykTbl* 15,00 15
Caxap* 7,00 A
Boaa 175,00 175
Xne6 nuweHUYHbIN 20 1,6 0,2 10,2 49 0,03 46 16,8 6.6 0,38
JleueBHoe nutaHme (nog pes.M.A.CamcoHosa 1995r.) Ne15.2
Xneb nweHnyHb* [ 20,00] 20
Xne6 pxaHo-nweHUYHbINA 20 1,46 0,26 7,34 37,54 0,04 6,6 36,6 10,8 0,84
JleyeBHoe nutaHue (nog pea.M.A.CamcoHoBsa 1995r.) Ne15.1
Xne6 pxaHo niweruyHbIA*[  20,00] 20]
WUTtoro: 20,92 16,15 62,96 480,85 33,41 0,47 87,01 225,01 207,3 76,2 317
5 oeHb
Xs_ss._moxsm cocTas st_smxowmzsm NULLEBbIX BELECTB
ButamuHbl MuHepansl, Mr
HaumeHoBawnue 6nioga BpytTo, r Hetro, r
Buixoa, r Benio, (1 Hutpei, v Y., O, kxan C, Mr B1, mr A _,u\__”mvm._.. Kanbumii ®docdop Maruui Xeneso
NNN#ENR 500 24,21 20,03 63,22 538,38 43,02 0,26 80,01 137,22 304,28 88,1 5,78
Kotnera "OeTtckasn" 90 15,8 14,54 12,88 245,57 0,5 0,09 0,01 16,53 165,07 25,22 2,53
JleuebHoe nutaHue geten B cTaumoHapax Ne2.6
oBaguHa* 72,00 72
Jlyk penyartbiii (O4nLYEHHbIR)* 5,00 5
MenaHx* 3,00 3
Xneb niweHnyHbIin* 15,00 15
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py 0bLleobpaszoBaTenbHbIX Lwikonax, 2004 r. Ne635

CBopHuk peyenTyp 6rirog u KYTMHAPHLIX N3Aenuid Ans npesnpusTuil oBLIECTBEHHOMO NUTaHNS M

Cwmech sirog "Bkyc nera™ 20,00 20
Caxap* 7,00 7
Bosa| 180,00 180
Xneb6 nweHNYHbLINH 20 1,6 0,2 10,2 49 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
JleuebHoe nuTaHme (nog pean.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.2
Xne6 nweHnyHeit*]  20,00] 20
Xneb6 pxkaHo-NLWeHUYHbINR 20 1,46 0,26 7,34 37,54 0,04 6,6 36,6 10,8 0,84
JleyeBHoe nutanue (nog pen.M.A.Camcorosa 1995r.) Ne15.1
Xneb pxaHo nuweHunHsI*] __ 20,00] 20]
Wroro: 24,11 22,34 69,4 577,45 3,08 0,16 68,45 50,33 128,66 31,58 2,34
7 OeHb
Xumuueckuii coctae HaumeHoBanue nuweskix Bewects
Butamutb! MuHepanbi, mr
Haumenoeanue 6nroga BpyrTo,r | Hetro,r
Bbixog, r Benku, r Xupsbl, r Y., r 3u, kkan c,mr B1,mr A, H___A.wvmq. Kanbuuii Pocdop Maruuii ¥eneso
JasTpax 680 20,08 26,73 82,18 653,45 2,79 0,29 97,07 384,86 423,78 87,92 4,03
._.qumum_cohcm MaCnom CrMBOHbLIM U CbipoM, GaToH 50 75 13 147 | 2058 0,1 004 | 5272 108 103 11,75 0,53
MonouyHbIi
CbopHuk peuenTyp 6roa 1 KynuHapHLIX vaaenuii ANA NPeAnpUATMIA O6LECTBEHHOrO NUTaHMS npu 06LeobpasoBaTenbHbIX wkonax, 2004 r. Ne10
Chbip* 15,15 15
Macrno cnmeoyHoe* 10,00 10
BaToH "MonoyHbIn"™ 25,00 25
Kawa mMonoyHas NiweHHas, ¢ MacyioM CNIUBOYHbBIM 210 8,6 11,6 35,9 282,4 0,78 0,17 44,34 174,12 210,18 49,57 1,1
C6opHuK peLenTyp 6o u KyNHapHbIX W3nenuii ANs NpeAnpUATMiA OBLLECTBEHHOMO NUTAHMS npu oBuieobpasoBarenbHbIX Wkonax, 2004 r. Ne311
Mornoko uenbHoe*| 150,00 150
Kpyna nweno* 41,00 41
Caxap* 5,00 5
Conb* 0,30 0,3
Macno cnusoyHoe* 10,00 10
Boaa 20,00 20
|KodbeliHblii HanuTok Ha LenbHOM Monoke (4/7170) 200 2,52 1,87 13,24 77,71 0,91 0,03 0,01 84,14 63 9,8 0,06
CBopHuk peuenTyp 6ntog u KyNUHapHbIX M3AENni ANg NpeanpusTUil oBLIECTBEHHOTO NUTanns npu o6LyeobpasoBaTenbHbIX Wkonax, 2004 r. Ne689
KodeliHblit HanuTok* 4,00 4
Monoko uenbHoe* 70,00 70
Caxap* 7,00 7
Bosa| 130,00 130
Cok dpykToBBIii T/N 200 11 50 1 0,01 12 11 6 1,5
JleyebHoe nuTanve neten B cTaunoHapax Ne11.16
Cok 0,2n(1/m)*] _200,00] 200
Xne6 pxaHo-NleHNYHbIR 20 1,46 0,26 7,34 37,54 0,04 6,6 36,6 10,8 0,84
JleuebHoe nutanue (nog pen.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.1
Xneb pxaHo NeHNIHLIA* | 20,00] 20]
Wroro: 20,08 26,73 82,18 653,45 2,79 0,29 97,07 384,86 423,78 87,92 4,03
8 oeHb
XuMuyeckuii coctar H )BaHue IX BeWwecTB
ButamuHbl Munepansi, Mr
H
AMUSHOEAbHe.Oniona Bpyrro, r | Herro, r Beixog, r | Benku, r Kupsl, r Y, r 3u, kkan C, mr B1, mr A, ,u‘__”wumﬁ Kanbuwii ®ocdop Fri— Kerisso
3asrpax 502 22,93 14,91 84,57 568,31 33,55 0,36 603,67 47,25 167,64 65,87 5,07
Xapkoe ¢ Msicom 230 17,63 13,23 26,44 299,47 33,55 0,19 400,02 33,61 105,84 4517 1,7
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Komnort us kyparu

200

1,35 22,12

Conb* 0,50 0,5
YKpon (CyLueHbIn)* 0,05 0,05
MeTpyuuka (cyweHas)* 0,05 0,05
|Kedomp ¢ caxapom 180 4.9 56 12,17 | 118,66 1,23 0,02 0,04 210,1 166,25 24,5 0,19
CBopHWK TEXHOMOrMYecKnX KapT, peLlenTyp 6rioa KyNUHApHbLIX U3AENUIA NS WKONBHOMO NUTARWA. 3AaHue LWecToe, nepeusnaHHoe. Yacts 2.Yda 2023. 000 "dupma IMapTH
Ne645,c6 1996r
Kedump*[  180,41] 175
Caxap*| 5,00] 5
Xne6 nweHUYHbIR 40 32 0,4 20,4 98 0,06 9,2 33,6 13,2 0,76
Neye6Hoe nutanue (nog pes.M.A.Camcorosa 1995r.) Ne15.2
Xneb nwerndHb* | 40,00] 40
Xne6 paHo-NWeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,34 37,54 0,04 6,6 36,6 10,8 0,84
JleyebHoe nutanne (nog, pea.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.1
Xneb pxaHo nieHnyHbIR*]  20,00] 20]
Utoro: 27,74 18,01 64,41 530,9 10,31 0,22 102,79 253,44 441,57 81,21 3,08
10 geHb
XuMuyeckuin coctas HaumeHoBaHMe NuwWeBkLIX BeWecTs
BuTaMuHBI MwuHepansi, Mr
Haumenosanue Gnioga Bpyrro,r | Herro, r Boixog, r Benku, r XKupsl, r yra, r 3u, kkan P B, mr A, w\__”w_umﬁ P ®ocop MarHus Werieso
3aBrpax 540 25,28 12,92 81,12 | 541,86 | 38,85 0,38 62,75 | 236,28 | 309,16 | 108,99 4,74
_._oh_.m_o:s_uomzm_ MapuHag oBowHOM ¢ TOMaTom 60 34 1,28 14,84 84,48 8,8 0,03 38 5,04 9,36 7.2 0,24
C6opHuK peuenTyp 604 1 KyNMHapHbIX M3AeNWii ANS NPeanpuUsiTUil 06LIEeCTBEHHOrO NUTaHNs npv obLyeobpasoBaTenbHbIX Wkonax, 2004 r. Ne78
MopkoBb (ouniyeHHas)* 40,00 40
Jlyk penyaTbiit (04nLieHHbIR)* 12,00 12
TomaTHasi nacTta* 7,00 7
Macrno pactutensHoe* 3,50 3,5
JIMMoHHas kucnota* 0,10 0,1
Caxap* 0,60 0,6
Conb* 0,20 0,2
Bosa 25,20 252
Kotnerta pbiGHas "IMobutennckan" 100 14,8 6,6 6,8 145,8 3.1 0,11 23 139,8 139,3 31,79 1,9
C6opHuk peuenTyp 6noa U KynHapHbIX M3nenuit 41 NPeANPUSATUN OBLYECTBEHHOIO NUTAHWS NpK obujeobpasoBarenbHsbix Lwikonax, 2004 r. Ne390
MuHTaii oune n/g* 68,00 68
MopkoBb (oumiyeHHas)* 20,00 20
Xneb nleHnYHbI#* 8,00 8
Jlyk penyatblil (oYnLIEHHBIN)* 6,70 6,7
Monoko uensHoe* 10,00 10
MenaHx* 10,00 10
Xneb nLeHWYHbIR (4ns cyxapen)* 9,38 6
Conb* 0,30 0,3
Macno pactutensHoe* 3,00 3
—ANU._.O%m:_uzom nwope 150 3,33 4,74 22,06 144,2 25,91 0,16 1,75 42,8 97,34 32,8 1,18
C6opHuK pelenTyp 6ntog v KYAMHAPHLIX MSAENUIA ANs NPeANPUSATIA OBLLIECTBEHHOTO NUTaHMUS Npu obLjeobpasoBartenbHbIx Lwkonax, 2004 r. Ne520
KapTodbens (ouuweHHbIR)* [ 128,00 128
Monoko uensHoe* 24,00 24
Macno cnusoyHoe* 5,00 5
Conb* 0,30 0,3
93,88 1,04 0,03 41,74 37,96 27,3 0,85

CBopHuk peyenTyp 6riog 1 KYNUHapHbIX 3genuii ans

NPEANnPUATUIA 0BLECTBEHHOroO NUTaHUS N

pu obLleobpazoBarenbHbix Likonax, 2004 r. Ne638

Kypara*[

26,00]

26]

| | ]

I

Caxap*|

7,00]

7]

I I _
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BenomocTk KOHTPOns 3a paLMOHOM MUTAHUS (HeTTO) No npumepHOMy feCATUAHEBHOMY
UMKNWYHOMY MEeHIo Ansi opraHM3aLum NUTaHusA B o6Leo6pazoBaTenbHbIX yupexnaeHusix r.KypraHa

B BO3pacTte ¢ 7 oo 11 net (3aBTpak, He meHee 20% CYTOYHOIrO pauuoHa, NPoayKTbl).

MMH“MIMwm::ssw__w_oo_\h__wﬂwmm..\ 40 11 net Hopma Bec Omwhh_ﬂwswm % 1/AeHb |2 neHb |3 aeHb | 4 aeHb | 5 gevb |6 AeHb | 7 aeHb | 8 oeHb |9 pgeHb | 10 aeHb
’ HeTTo HeTTo L BbinonHeHus | Hetto | HetTo | Hetto | HeTTo HeTto | Hetto | Hetro | Hetro [ Hetro| Hetto

Xne6 pxaHoit 16,00 180,00 18,00 112,50 30,00 | 20,00 20,00 30,00 20,00 | 20,00 20,00 20,00

Xne6 NLeHnyHbIA 30,00 302,85 30,41 101,38 45,14 | 2500 20,00 55,00 20,00 | 25,00 30,00 40,00 44,00

Kpyni (snaku), GoGossie 9,00 184,02 18,40 204,46 54,62 | 40,00 41,00 48,40

MakapoHHble nsgenus 3,00 56,00 5,60 186,67 56,00

Kaprocpens 37,40 385,00 38,50 102,94 128,00 129,00 128,00

OBowyu (ceexue, 3aMOPOXEHHbIE, KOHCEPBMPOBaHHbIE) 56,00 567,43 56,74 101,33 28,88 110,00 190,60 30,10 50,00 72,15 85,70

DPYKTBI cCBeXME 37,00 66,00 36,63 99,00 20,00 20,00 326,30

CyxodpykTbl 3,00 30,00 3,00 100,00 15,00 15,00

Coku dopykToBbIE 1 OBOLUHblE 40,00 400,00 40,00 100,00 200,00 200,00

Maco 1-7 kateropum 20,00 278,35 27,84 139,18 59,35 72,00 73,00 74,00

Mruua (kypsl, UbinnsTa-6poinepbl, uHaenka - NoTpoweHHas, 1 kar.) 7,00 75,00 7,50 107,14 75,00

Pbiba (dune), B T.u. ¢une cnabo- nnu manoconeHoe 15,30 154,00 15,40 100,65 86,00 68,00

Monoko 60,00 523,08 52,31 87,18 35,08 | 150,00 | 60,00 24,00 220,00 34,00

Kucnowmonouxas npoykums 30,00 350,00 35,00 116,67 175,00 175,00

Cbip 2,00 30,00 3,00 150,00 15,00 15,00

CmeTtaHa 2,00 20,00 2,00 100,00 20,00

Macrio crimsouHoe 6,00 82,00 8,20 136,67 5,00 20,00 | 10,00 5,00 12,00 | 20,00 5,00 5,00

Macno pacturensHoe 3,00 35,25 358 117,50 2,00 2,00 3,00 7,25 5,00 5,00 4,50 6,50

Ao, wr. 8,00 176522 17,52 219,02 2,22 160,00 3,00 10,00

Caxap 6,00 82,40 6,59 109,87 8,24 9,60 4,00 6,00 6,80 5,60 9,60 5,60 4,40 6,08

Yaii 0,20 2,00 0,20 100,00 2,00

Kakao nopouuok 0,20 2,00 0,20 100,00 2,00

KocbenHblit HanuTok 0,40 4,00 0,40 100,00 4,00

Conb nuiesas nosapeHHast nogupoBaHHas 0,60 6,36 0,64 106,03 1,16 0,30 0,50 0,60 0,80 0,80 0,30 0,30 0,80 0,80

Mpumeyanue: B cooteetcTaum ¢ Tabnuuei same (Mpunoxerue Ne11 CanMuH 2.3/2.4.3590-20) tpyKTbI CBEXME 3aMEHEHDI CyxobpyKTamu (kyparoi), NeyeHb roBsiXbsi M TBOPOT 3aMeHeHb! MSICOM, MOINOKO YaCTUYHO 3aMEHEHO SIALIOM.
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MNonsiHckas O.H.

Anxumosa K.H




BenomocTs KOHTPOJIS 32 PANHOHOM NUTAHIS 110 IMPAMEPHOMY JIeCATHAHEBHOMY
IHKIMTHOMY MEHIO /IIsi OPTraHU3aluy MHTAHANA 00y YAI0INXCH B 06meoGpasoBaTebHBIX yupexaenusx r. Kyprana
B Bo3pacre ¢ 7 10 11 jer (3aBTpak, ne menee 20% CyTOYHOI0 PAalMOHA, IUIIEBbIe BEMIECTRA).

Hopma B
HaumenoBanye rpynnsl | numeBbIx PaKTHYECKH BEIAHO NHUIEBBIX BEUIECTE B HEITO IO AHSIM BCero, (rp., MI.) Ha O/IHOIO YeJOBeKa cpexHem
NPOAYKTOB BeLIEeCTB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a 10 aueii
(r., mr.) JeHb JAeHb JIeHb JeHb JeHb AeHb A€Hb JA€Hb JeHb JeHb
benku (r) 15,4 17,7 17,75 29,27 20,92 2421 24,11 20,08 22,93 29,20 25,28 23,15
Kuper (1) 15,8 15,63 25,38 37,01 16,15 20,03 22,34 26,73 14,91 18,27 12,92 20,94
VraeBosi (1) 67,0 68,88 86,48 49,00 62,96 63,22 69,40 82,18 84,57 71,75 81,12 71,96
DHepreTHYeCKas LIeHHOCTh 470,0 486,99 644,61 635,46 480,85 538,38 577,45 653,45 568,31 568,44 541,86 569,58
0,20 0,38 0,19 0,20 0,47 0,26 0,16 0,29 0,36 0,26 0,38 0,30
12,0 11,30 2,05 8,01 33,41 43,02 3,08 2,79 33,55 10,31 38,85 18,64
A (Mr. pet. 9kB/cyT) 140,0 140,30 56,81 101,14 87,01 80,01 68,45 97,07 603,67 102,79 62,75 140,00
Ca (xamb1pmii, Mr) 220,0 45,20 306,30 507,86 225,01 137,22 50,33 384,86 47,25 260,04 236,28 241,37
P (docdop, mr) 220,0 71,80 369,00 650,00 207,30 304,28 128,66 423,78 167,64 478,17 309,16 310,98
Mg (marnuii, mr) 50 156,80 77,45 91,34 76,20 88,10 31,58 87,92 65,87 90,01 108,99 87,63
Fe (xeneso, wr) 2.4 5,64 2,78 7,07 5,17 5,78 2,34 4,03 5,07 3,02 4,74 445
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